
สวนราชการ  สํานักงานสาธารณสุข

ที ่ลป 1233/86                                           
เรื่อง ขอรายงานการติดตามประเมินผล
         (พชอ.) จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 

เรียน  สาธารณสุขอําเภอหางฉัตร

  ตามที่สํานักงานสาธารณสุข
อําเภอหางฉัตร (พชอ.) จังหวัดลําปาง
เสียเขามามีสวนรวมในกระบวนการดําเนินงานดานตางๆ ของหนวยงาน ตั้งแตการรวมแสดงความคิดเห็นรวม
จัดทําแผนงาน รวมดําเนินการ และการมีสวนรวมในการ
อําเภอหางฉัตร นั้น 

 สํานักงานสาธารณสุข

พัฒนาคุณภาพชีวิตอําเภอหางฉัตร 

เว็บไซตหนวยงานสํานักงานสาธารณสุข

เพ่ือใหเปนไปตามพระราชบัญญัติขอมูลขาวสารของทางราชการ พ

ของรัฐตองจัดใหมีขอมูลขาวสารของราชการไวใหประชาชน

ขอความฉบับนี้พรอมนี)้ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 บันทึกขอความ 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหางฉัตร อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง โทร 

                                           วันที ่ 25  เดือน  มีนาคม   ๒๕๖
การติดตามประเมินผลโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตอําเภอ

ปงบประมาณ 2569 

อําเภอหางฉัตร 

ตามที่สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหางฉัตร ไดจัดทําโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2569 เพ่ือเปดโอกาสใหบุคคลภายนอกหรือผูมีสวนไดสวน

เสียเขามามีสวนรวมในกระบวนการดําเนินงานดานตางๆ ของหนวยงาน ตั้งแตการรวมแสดงความคิดเห็นรวม
จัดทําแผนงาน รวมดําเนินการ และการมีสวนรวมในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูและสุขภาพของประชาชนใน

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหางฉัตรขอรายงานการติดตามประเมินผล

หางฉัตร (พชอ.) จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2569 และขออนุญาตเผยแพรผาน

เว็บไซตหนวยงานสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหางฉัตรจังหวัดลําปางhttps://mueangpanhealth.com/

เพ่ือใหเปนไปตามพระราชบัญญัติขอมูลขาวสารของทางราชการ พ.ศ. ๒๕๔๐ มาตรา 

ของรัฐตองจัดใหมีขอมูลขาวสารของราชการไวใหประชาชนตรวจสอบ (รายละเอียดตาม

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและพิจารณาอนุญาต 

  
 

                (นายกิตติยพงษ หลอทอง) 
                      นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

                    ทราบ-ดําเนินการ 

                           (นายฉัตรชัย เครือสาร) 
                          สาธารณสุขอําเภอหางฉัตร 

โทร ๐ 5401 9806                                                      

๒๕๖9        
ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตอําเภอหางฉัตร          

ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เปดโอกาสใหบุคคลภายนอกหรือผูมีสวนไดสวน

เสียเขามามีสวนรวมในกระบวนการดําเนินงานดานตางๆ ของหนวยงาน ตั้งแตการรวมแสดงความคิดเห็นรวม
พัฒนาชีวิตความเปนอยูและสุขภาพของประชาชนใน

ขอรายงานการติดตามประเมินผลโครงการขับเคลื่อนการ

และขออนุญาตเผยแพรผาน

https://mueangpanhealth.com/ 

มาตรา ๙ (๘) ที่ระบุหนวยงาน

รายละเอียดตามแนบทายบันทึก



รายงานสรุปผลการดําเนินการ 
1. รหัสโครงการ 120112 

2. วัตถุประสงคโครงการ 

1. เพ่ือใหอําเภอหางฉัตร มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ที่มีคุณภาพ 
2. เพ่ือใหมีการจัดทําแผนการดําเนินการและคัดเลือกประเด็นท่ีสําคัญตามบริบทในพ้ืนที่ๆเก่ียวของกับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตมาดําเนินการพัฒนาหรือแกไขปญหาอยางนอย 3ประเด็น  
3. เพ่ือใหมีผลลัพธการพัฒนาระบบสุขภาพระดับอําเภอที่สามารถยกระดับขึ้นหนึ่งระดับทุกขอ หรือ

ตั้งแตระดับสามขึ้นไปทุกขอตามแนวทางการพัฒนา UCCARE 
ตัวชี้วัด 
รอยละของอําเภอที่มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ที่มีคุณภาพ (รอยละ100) 

3. กิจกรรมในโครงการ 

๑. ทบทวนแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ(พชอ.) และระดับตําบล(พชต.)  
๒. กําหนดเปาหมาย Small Success และการประเมินผลลัพธ เพ่ือกํากับติดตามรวมกัน   

     - ผลลัพธกระบวนการ UCCARE ยกระดับขึ้นหนึ่งระดับทุกขอ (กอน-หลัง)   
 - ผลลัพธดาน Clinical (ข้ึนกับประเด็น) 

    - ผลลัพธ ดาน Social /คณุภาพชีวิต 
 ๓. ประชุมคณะกรรมการระดับอําเภอเพ่ือวิเคราะหความเสี่ยงโรคภัยสุขภาพเพ่ือกําหนดประเด็น 
การขับเคลื่อน อยางนอย 3 ประเด็นจํานวน ๔ ครั้ง 
 ๔. ประชุมคณะอนุกรรมการแตละประเด็นเพ่ือวิเคราะหความเสี่ยงโรคภัยสุขภาพ และจัดทําแผนงาน
โครงการฯจํานวน ๔ครั้ง 
 ๕. ประชุมคณะกรรมการระดับตําบล(พชต.) เพ่ือขับเคลื่อนแผนงานโครงการฯ จํานวน ๒ ครั้ง 
     ๖. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู/ถอดบทเรียน ระดับอําเภอ ตําบล Best Practice ในพ้ืนที่ บุคคล
ตนแบบ/“ฟนเฟอง พชอ.” จาํนวน ๑ ครั้ง  
- ประเด็นจากพื้นท่ีอําเภอหางฉัตร 

  1. ประเด็นโรค NCDs 
2. ประเด็นผูสูงอายุ 

  3. ประเด็นแกไขปญหายาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับอําเภอ (พชอ.) 

อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 
1. ประเด็นการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

โรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เปนปญหาสุขภาพ
สําคัญของประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและภาระ
คาใชจายดานสุขภาพ ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการดําเนินงานเชิงรุกในการสงเสริมสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และคัดกรองกลุมเสี่ยงอยางตอเนื่อง 
แนวทางดําเนินงาน 

 คัดกรองกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป 
 สงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (3อ. 2ส.) 
 พัฒนาคลินิก NCDs และระบบติดตามผูปวย 
 สนับสนุนกิจกรรมออกกําลังกายในชุมชน 

2. ประเด็นการดูแลผูสูงอายุ 
ประเทศไทยเขาสูสังคมผูสงูอายุอยางสมบูรณ สงผลใหจํานวนผูสูงอายุในพื้นที่เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งมีความตองการ
ดานสุขภาพ การดูแลระยะยาว และการสงเสริมคุณภาพชีวิต ดังนั้นจึงจําเปนตองมีระบบการดูแลผูสูงอายุอยาง
ครอบคลุมทั้งดานสุขภาพ สังคม และการพ่ึงพาตนเอง 
แนวทางดําเนินงาน 

 คัดกรองสุขภาพผูสูงอายุและประเมินภาวะพึ่งพิง 
 พัฒนาระบบการดูแลระยะยาว (Long Term Care : LTC) ในชุมชน 
 สงเสริมชมรมผูสูงอายุและกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
 สนับสนุนการดูแลผูสูงอายุโดยครอบครัวและชุมชน 

3. ประเด็นการแกไขปญหายาเสพติด 
ปญหายาเสพติดยังคงเปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอสุขภาพ เศรษฐกิจ และความปลอดภัยในชุมชน 
จําเปนตองมีการบูรณาการความรวมมือจากทุกภาคสวนในการปองกัน ควบคุม และแกไขปญหายาเสพติดใน
พ้ืนที่ 
แนวทางดําเนินงาน 

 เฝาระวังและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนและสถานศึกษา 
 คัดกรองผูใช ผูเสพ และผูติดยาเสพติด 
 สงตอเขารับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง พชอ. แบบ 7 ชอง (สําหรับรายงานจังหวัด) 
อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2569 

ประเด็น 
พชอ. 

สถานการณ 
/ ปญหา 

เปาหมาย ตัวชี้วัด 
(KPI) 

แนวทาง
ดําเนินงาน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

หนวยงาน
รับผิดชอบ 

1. โรคไม
ติดตอเรื้อรัง 
(NCDs) 

พบผูปวย
เบาหวาน
และความ
ดันโลหิตสูง
เพ่ิมขึ้น 
ประชาชนมี
พฤติกรรม
เสี่ยง เชน 
บริโภค
หวาน มัน 
เค็ม และ
ขาดการ
ออกกําลัง
กาย 

ประชาชน
กลุมเสี่ยง
ไดรับการ
คัดกรอง
และ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพ ลด
การเกิดโรค 
NCDs 

1) รอยละ
ประชาชน
อายุ 35 ป
ขึ้นไปไดรับ
การคดั
กรอง ≥ 
90% 
2) ผูปวย
เบาหวาน
ควบคุม
ระดับ
น้ําตาลได ≥ 
40% 
3) ผูปวย
ความดัน
โลหิตสูง
ควบคุม
ระดับความ
ดันได ≥ 
50% 
 
 
 
 
 

คัดกรอง
ประชาชน
กลุมเสี่ยง / 
สงเสริม
พฤติกรรม
สุขภาพ 3
อ.2ส. / จัด
กิจกรรม
ออกกําลัง
กายใน
ชุมชน / 
ติดตามดูแล
ผูปวย NCD 

ต.ค. 2568 
– ก.ย. 
2569 

สสอ.หาง
ฉัตร / รพ.
หางฉัตร / 
รพ.สต. / 
อปท. / อส
ม. 

2. ผูสูงอายุ จํานวน
ผูสูงอายุ
เพ่ิมขึ้น 
บางสวนมี
ภาวะพ่ึงพิง
และโรค
เรื้อรัง 
ตองการการ
ดูแลระยะ
ยาว 

ผูสูงอายุ
ไดรับการ
ดูแลสุขภาพ
อยาง
เหมาะสม มี
คุณภาพ
ชีวิตที่ดี 
และ
สามารถ
ดํารงชีวิตใน
ชุมชนได 

1) รอยละ
ผูสงูอายุ
ไดรับการ
คัดกรอง
สุขภาพ ≥ 
90% 
2) ผูสูงอายุ
ที่มีภาวะ
พ่ึงพิงไดรับ
การดูแล 
LTC ≥ 
80% 
3) มีชมรม

คัดกรอง
สุขภาพ
ผูสูงอายุ / 
ประเมิน 
ADL / 
พัฒนา
ระบบ 
Long 
Term Care 
/ สงเสริม
กิจกรรม
ชมรม
ผูสูงอายุ 

ต.ค. 2568 
– ก.ย. 
2569 

สสอ.หาง
ฉัตร / รพ.
สต. / อปท. 
/ พม. /  
อสม. 



ผูสูงอายุ
ดําเนิน
กิจกรรม
อยาง
ตอเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การ
แกไขปญหา
ยาเสพติด 

พบการแพร
ระบาดของ
ยาเสพติดใน
บางพ้ืนที่ 
สงผลตอ
ความ
ปลอดภัย
และสุขภาพ
ของ
ประชาชน 

ลดจํานวน
ผูใชและผู
เสพยาเสพ
ติด และ
สรางชุมชน
ปลอดยา
เสพติด 

1) ผูใช/ผู
เสพไดรับ
การคดั
กรองและ
เขาสูระบบ
บําบัด ≥ 
80% 
2) จํานวน
หมูบาน/
ชุมชน
ตนแบบ
ปลอดยา
เสพติด
เพ่ิมขึ้น 
3) ไมมีผู
เสพรายใหม
ในกลุมเสี่ยง
สถานศึกษา 

เฝาระวังใน
ชุมชนและ
สถานศึกษา 
/ คัดกรอง
ผูใชผูเสพ / 
สงตอ
บําบัดรักษา 
/ สราง
เครือขาย
ชุมชน
เขมแข็ง 

ต.ค. 2568 
– ก.ย. 
2569 

ที่ทําการ
ปกครอง
อําเภอ / 
สถานี
ตํารวจ / 
สสอ. / รพ. 
/ อปท. / 
กํานัน
ผูใหญบาน 

  
4. ผลลัพธการดําเนินงาน 

4.1. ผลผลิต (Outputs) 

1) มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 

2) มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตําบล 

3) มีการดําเนินงานตามแผน 

4.2. ผลลัพธ (Outcome) 

1) เชื่อมตอการดําเนินงานดานสุขภาพจากนโยบายสูการปฏิบัต ิ  



2) มีภาคีเครือขายที่ที่เขมแข็ง

3) มีการแกไขปญหาตามบริบทของพ้ืนที่

5. ปญหาอุปสรรค 

5.1. มีปญหามาก ทั้งปญหาจากสวนกลางและปญหาจากบริบทของพ้ืนที่

5.2. ผูที่เสนอปญหาในระดับอําเภอไมสงรายงานความคืบหนาของการดําเนินงาน

6. แผนการพัฒนาในป 2569 

6.1. มีการประชุมใหสม่ําเสมอ 

6.2. นําประเด็น พชอ.เขาที่ประชุมหัวหนาสวน

6.3. กําหนดปญหาใหไดเพียง 3 ปญหา

 
 

                       
                      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีภาคีเครือขายที่ที่เขมแข็ง 

มีการแกไขปญหาตามบริบทของพ้ืนที่ 

มีปญหามาก ทั้งปญหาจากสวนกลางและปญหาจากบริบทของพ้ืนที่ 

ผูที่เสนอปญหาในระดับอําเภอไมสงรายงานความคืบหนาของการดําเนินงาน 

เขาที่ประชุมหัวหนาสวน 

ปญหา 

 
 

                       (นายกิตติยพงษ หลอทอง) 
                      นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

                        ผูรายงาน 
 
 

-                  ทราบ 

 
 

                 (นายฉัตรชัยเครือสาร)  
               สาธารณสุขอําเภอหางฉัตร 

 

 

 



แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานในราชการบริหารสวนภูมิภาค 
สํานักงานสาธารณสุขอาํเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง 
ตามประกาศสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพรขอมูลตอสาธารณะผานเว็บไซตของหนวยงาน พ.ศ. ๒๕๖9 
สําหรับหนวยงานในราชการบริหารสวนภูมิภาคสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง 

 
แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานในสังกัดสํานกังาน 

สาธารณสุขอําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง 
 
ชื่อหนวยงาน : สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง 
วัน/เดือน/ป  :    25 มีนาคม 2569 

 
หัวขอ : รายงานสรุปผลการติดติดตามประเมินผลโครงการ/กิจกรรม 
 
รายละเอียดขอมูล 
รายงานสรุปผลการติดติดตามประเมินผลโครงการ/กิจกรรมโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคณุภาพชีวิตอําเภอหางฉัตร 
(พชอ.) จังหวดัลําปาง ปงบประมาณ 2569 การสงเสริมการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย เขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดําเนินงานดานตางๆ ของหนวยงาน ตั้งแตการรวมแสดงความคิดเห็นรวมจัดทําแผนงาน รวม
ดําเนินการ และการมีสวนรวมในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูและสุขภาพของประชาชนในอําเภอหางฉัตร 
เวปไซต   สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหางฉัตร https://hangchat.go.th 
Linkภายนอก :  
หมายเหตุ : ……………………………………………………………………………………………………………………………... 

ผูรับผิดชอบการใหขอมูล                                     ผูอนุมัติรับรอง 
 
 
 
(นายกิตติยพงษ หลอทอง)                                      (นายฉัตรชัย เครือสาร) 

             นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ                                  สาธารณสุขอําเภอหางฉัตร 
          วันท่ี 25 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2569                           วันที่ 25 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2569 

ผูรับผิดชอบการนําขอมูลขึ้นเผยแพร 
 
 
(นายกิตติยพงษ หลอทอง) 

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
วันที่ 25 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2569 

 
 

 
 


