
โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชวีิตอาํเภอหางฉัตร (พชอ.) 

จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2569 

ครั้งที่  ๑/๒๕๖9 

เมื่อวันท่ี ๑8  กุมภาพันธ  ๒๕๖9 

ณ  หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอาํเภอหางฉัตร 

รายชื่อผูเขารวมประชุม 

1 นายนเรศวรฤทธิ์อุบลศรี นายอําเภอหางฉัตร 

2 พ.ต.อ.ธนเดชเคหะลูน ผกก.สภ.หางฉัตร 

3 พ.ต.ต.ยอดชายศรีชัยยา สารวัตร สภ.เมืองยาว 

4 พล.ต.ต.นักรบ หลิ่มวิรัตน ผบก.ศฝร.ภ.5 

5 ร.ท.วศิน เตจาโทน สัสดีอําเภอหางฉัตร 

6 นายชวลิต ไชยวรรณ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมฯ 

7 นางแสงระวี รักสัตย พัฒนาการอําเภอหางฉัตร 

8 นายฉัตรชัยเครอืสาร สาธารณสุขอ.หางฉัตร 

9 นางจุฑาทิพย ศิริสืบ เกษตรอําเภอหางฉัตร 

10 นายกันตพจน ทราบกิ่ง ทองถิ่นอําเภอหางฉัตร 

11 นางฐานิตา อุบลศรี สรรพากรพ้ืนที่ สาขาหางฉัตร 

12 นายเสกสรรค สุวรรณลอม ประมงอําเภอ 

13 นางนุชนาถ ศรีปนตา จพง.ที่ดินจ.ลําปาง สาขาหางฉัตร 

14 พันโทศุภชัย คูสุวรรณ ผอ.โรงพยาบาลหางฉัตร 

15 นางรสาพร หมอศรีใจ สกร.อําเภอหางฉัตร 

16 นายสมบัติ อุตรัตน ผอ.โรงเรียนหางฉัตรวิทยา 

17 นางสาวจิณณณิชา ศักดิ์สิริภาพร ผอ.โรงเรียนแมสันวิทยา 

18 นายอนันต เงาเดช ประธานชมรมครู อ.หางฉัตร 

19 รศ. ดร. สุปยาแกวละเอียด รองอธิการบดีธรรมศาสตร ศูนยลําปาง 

20 นายบรรจง สมศรี ผอ.ศูนยวิทยพัฒนา มสธ. ลําปาง 

21 นางภัทราวดี ธนาจินดากุล ผจก.ธนาคารออมสิน 

22 นางสาวศิริกุล วิชัยการ ผจก.ธกส.สาขาหางฉัตร 

23 นางสาวไวยากรณ ขันธวงศ ผจก.กฟอ.หางฉัตร 

24 นายศรีลา เปงราชรอง หน.ไปรษณียหางฉัตร 

25 นายเลิศชายชูรัตน ผอ.ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ ลป. 



26 นายสุรัตนชัย อินทรวิเศษ ผอ.สถาบันคชบาลแหงชาติฯ 

27 นพ.สุรพันธ แสงสวาง ผอ.ศูนยอนามัยกลุมชาติพันธุฯ 

28 นายณรงคฤทธิ์ กุลกฤตยารขัตน ผอ.นิคมสหกรณหางฉัตร 

29 นายสุริยนต ดีดเหล็ก ผอ.ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตร ลป. 

30 นายสุชาติ เหรียญทอง ผอ.สถานีพัฒนาที่ดิน จ.ลําปาง 

31 นางวิจิตรา อนุกูล ผอ.ศูนยวิจัยและพัฒนาการสัตวแพทยฯ 

32 นายศกัดา ประจักษบุญเจษฎา ผอ.ศนูยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตว ลป. 

33 นายสุชล ไชยศิร ิ หัวหนาดานกักกันสัตวลําปาง 

34 นางสาวพานทอง มาแกว หัวหนาสวนรุกขชาติหางฉัตร 

35 นายศภุณัฐ สนิทวาจา หัวหนาอุทยานแหงชาติดอยขุนตาล 

36 นายวโรธัช นะทีสี หัวหนาสถานีควบคมุไฟปาขุนตาล-ผาเมือง 

37 วาที่ ร.ต.ฐนพงษ บุรินทราภิบาล หน.เขตรักษาพันธุสัตวปาดอยผาเมือง 

38 นายถนอม โพธิ์วิจิตร หน.หนวยปองกันและพัฒนาปาไมฯ 

39 นายบุญวัจน ทุงส ี หน.งานสวนปาทุงเกวียน 

40 นายสิริศักดิ์รัชตะจิรวิทย หน.หมวดทางหลวงหางฉัตร 

41 นางลักษณาวรรณ มะโนชมภู ผจก.สหกรณการเกษตรหางฉัตร 

42 นายยาย ฮาวคําฟู นายก ทต.ปงยางคก 

43 นางยุวดี วงศสวัสดิ ์ นายก ทต.หางฉัตร 

44 นางอําไพ อวนศรี นายก ทต.หางฉัตรแมตาล 

45 นายพงษศกัดิ์ แกวปนตา นายก ทต.เมืองยาว 

46 นายนิวัฒน ปะระมา นายก ทต.เวียงตาล 

47 นายสุริยา ตาสุวรรณ นายก อบต.หนองหลม 

48 ดาบตํารวจศิวัช ขันคําตั้ง นายก อบต.แมสัน 

49 นายพินิจ สุวรรณสุระ นายก อบต.วอแกว 

50 นายอธิป มีวงษ กีฬาอําเภอหางฉัตร 

51 นายชัยณรงค จอมแปง กํานันตําบลแมสัน 

52 นายสราวุธ ฮาวคําฟู กํานันตําบลปงยางคก 

53 นายธนธัช สอนราษฎร กํานันตําบลเมืองยาว 

54 นายเจริญ วงศทอง กํานันตําบลหนองหลม 

55 นายสุพรรณ เปงทราย กํานันตําบลเวียงตาล 

56 นายศภุชัย การโสภา กํานันตําบลวอแกว 



เริ่มประชุมเวลา  08.๓๐  น. 

นายนเรศวรฤทธิ์  อุบลศรี  ประธานกรรมการฯ  เปนประธานในการประชุมและดําเนินการ 

ประชุมตามระเบียบวาระ  ดังนี ้

ระเบียบวาระที่  ๑  เรื่องที่ประธานแจงใหทราบ 

๑.๑  จากการตรวจวัดภาวะหมอกควัน พบวาจังหวัดลําปางมีคาฝุน  PM ๒.๕ เกินมาตรฐาน   

มีผลกระทบตอสุขภาพตั้งแตวันที่  ๖  มกราคม  ๒๕๖8 เปนตนมา  

 ๑.๒  เดือนธันวาคม ๒๕๖8  อําเภอหางฉัตรพบผูปวยโรคไขเลือดออก จํานวน  ๖  ราย 

 

ระเบียบวาระที่  ๒  เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งที่แลว  

มติที่ประชุม   ท่ีประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุมครั้งที่  ๓/๒๕๖8  เมื่อวันที่  ๒๗  

ธันวาคม  ๒๕๖8 

 

ระเบียบวาระท่ี  ๓  เรื่องท่ีเสนอใหที่ประชุมทราบ 

- นายกิตติยพงษ หลอทองผูชวยสาธารณสุขอําเภอนําเสนอขอมูลสุขภาพประชาชนในอําเภอ

หางฉัตร 

   -ปญหาสุขภาพประชาชนในอําเภอหางฉัตร 

   1. ผูปวยโรคมะเร็ง 

   2. ผูปวยความดันโลหิตสูง 

   3. ผูปวยเบาหวาน 

   -โรคท่ีตองเฝาระวัง 

   1. อุจระรวง 

   2. โรคไขเลือดออก 

 

-การบริการปฐมภูมิ เนนการดูแลกลุมวัย 

  1.ปฐมวัย=การพัฒนาทักษะEF ทักษะการรับรูสมองสวนหนา รับรูถึงอารมณ (งด

เลนมือถือ) การสรางแหลงเรียนรู สนามเด็กเลนในชุมชน 

  2.วัยเรียน=เด็กในวัยเรียนจะเปนวัยที่เด็กใชชีวิตอยูในโรงเรียนเปนสวนใหญ มี

ปฏิสัมพันธกับครูและกลุมเพ่ือน เพราะฉะนั้นเด็กจะไดรับอิทธิพลจากครู และกลุมเพื่อน ลักษณะ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยนี้ คือ การจับกลุมเด็กเพศเดียวกันและตั้งเปนกลุมสังคมเฉพาะของตน 

มีแนวคิด กิจกรรม กฎเกณฑตางๆ ที่ตั้งข้ึนเฉพาะกลุมนักจิตวิทยาเรียกลักษณะทางสังคมของเด็กวัยนี้

วา สังคมความลับโดยเด็กจะหันหลังใหผูใหญ และรวมกลุมกับเด็กดวยกัน ความลับภายในกลุมจะถูก

รักษาไวอยางเครงครัดเครงครัดไมมีการบอกผูใหญเปนอันขาด เด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดเงียบๆมีการตั้ง

ความเชื่อในเรื่องลึกลับตางๆ ซึ่งเปนความเชื่อเฉพาะกลุมเทานั้น 

  3.วั ยรุ น=วัยรุ น เปนวั ยที่ มี การ เปลี่ ยนแปลง เ กิด ข้ึนหลายด านทํ า ให ต อง 

มีการปรับตัวหลายดานพรอมๆกันจึงเปนวัยที่จะเกิดปญหาไดมากการปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุน



พัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพท่ีดี ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตตอไปการเรียนรู

พัฒนาการวัยรุนจึงมปีระโยชนทั้งตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพดีทั้งทางรางกาย

จิตใจสังคม และชวยปองกันปญหาตางๆในวัยรุนเชน ปญหาทางเพศหรือปญหาการใชสารเสพติด 

 4.วั ยทํ า ง าน=ป จจั ย ท่ี สํ า คัญมากต อกา รมี สุ ขภ าพดี ห รื อ ไม ดี ขอ ง เ ร าแต ล ะคน 

   ในทุก เพศและทุกวัย คือ พฤติกรรมการใชชีวิตหรือดําเนินชีวิตใน 3 เรื่อง 

คืออาหาร ออกกาลังกาย และอารมณ หรือเรียกยอๆ วา "3 อ."อาหาร เปนสิ่งสําคัญในการดําเนิน

ชีวิตของมนุษย ชวยใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง ใหพลังงาน ความอบอุนตอรางกาย และชวย

ควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกายใหเปนปกติ ดังนั้น จึงควรเลือกกินอาหารที่สะอาด 

ปลอดภัย ถูกหลักโภชนาการ ครบ 5 หมู สัดสวนที่เหมาะสม ปริมาณเพียงพอ กับความตองการของ

รางกาย และลดอาหารที่มัน หวาน และเค็มอารมณที่เปนสุข มั่นคง มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น 

และสามารถปรับตั ว ให เหมาะสม กับสภาพแวดลอม  แม มี อารมณ เค รี ยดหรื ออารมณ 

ดานลบแตรูจักการดูแลอารมณนั้นๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 5.ผู สู ง อ า ยุ =เ ป น วั ย ที่ ต อ ง ไ ด รั บ ก า ร ดู แ ล เ ป น พิ เ ศ ษ  เ พ ร า ะ เ ป น ช ว ง วั ย 

ที่มีการเปลี่ยนแปลง เสื่อมโทรมถดถอยในดานตางๆ มากมาย ทั้งรางกายและจิตใจ อาจมีโรคเรื้อรังท่ี

ตองการการดูแลและรักษา เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคกระดูก

พรุน โรคเกาต โรคหมอนรองกระดูกทับเสนประสาท โรคจอประสาทตา เปนตน รวมถึงการ

เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ อารมณ สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งผูสูงอายุบางรายอาจไมสามารถรับมือ 

กับการเปลี่ยนแปลงนี้ได และอาจทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย ดังนั้นจุดประสงคหลักของ 

การดูแลผูสูงอายุ ก็คือการทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข มีอิสระ และมีคุณภาพ 

สามารถพ่ึงพาตนเองไดโดยพ่ึงพาผูอ่ืนนอย ที่สุด ถึงแมรางกายจะเสื่อมถอยหรือมีโรคประจําตัวอยูก็

ตาม เนนดูแลอยางตอเนื่อง 

 - นายฉัตรชัย เครือสาร สาธารณสุขอําเภอหางฉัตร ใหขอมูลเพ่ิมเติมการดูแลกลุมเปาะบาง 

  1. ผูสูงอาย ุ

  2. หญิงตั้งครรภ 

  3. ผูดอยโอกาส 

  4. ผูพิการ 

 

ระเบียบวาระท่ี  ๔  เรื่องเสนอใหที่ประชุมพิจารณา 

๔.๑  แผนการดําเนินงานระบบสุขภาพระดับอําเภอ  ปงบประมาณ  ๒๕๖8 นายฉัตรชัย  

เครือสาร  ไดนําเสนอแผนการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต  ประจําป  ๒๕๖8  ในรูปแบบ Power 

point  ปรากฏตามเอกสารแนบทาย ๒ 

๔.๒  พิจารณาคัดเลือกประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประจําป  ๒๕๖8นายกิตติยพงษ 

หลอทอง  แจงขออนุญาตนําเสนอขอมูลสถานะสุขภาพของอําเภอหางฉัตรประจําป  ๒๕๖๗  เพ่ือใช

เปนขอมูลนําเขาแกคณะกรรมการกอนที่กรรมการจะดําเนินการพิจารณาคัดเลือกประเด็นการพัฒนา



คุณภาพชีวิต ประจําป  ๒๕๖8   ปรากฏตามเอกสารแนบทาย  ๓  ทั้งนี้ ไดแจงวาในป  ๒๕๖๗8 

อําเภอหางฉัตรได 

-พัฒนาการอําเภอหางฉัตรการตรวจสอบครัวเรือนวาอาศัยอยูจริงหรือไม ปญหาดาน

ครัวเรือนผลการทํางานที่ผานมามีการอบรมฝกอาชีพ (ครัวเรือนยากจน) 

- สกร.อําเภอหางฉัตร เสนอการออกกําลังกาย ชวยการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และ

ชวยฟนฟูสภาพรางกาย ทําดวยความพอดีไมมากเกินไป ไมนอยเกินไปและทําอยางสม่ําเสมอทุกวัน 

หรืออยางนอยวันเวนวันวันละ 30 นาที ไมวาจะเปน ในบานหรือนอกบานและที่ทํางาน 

- ประธาน ย้ําเรื่องปญหายาเสพติดในอําเภอตองมีการดําเนินการอยางเปนรูปธรรม 

สนับสนุนใหผูปวยยาเสพติด ทานยาเม็ดฟูโดยสมัตรใจ 

- นายฉัตรชัย  เครือสาร  เสนอวาควรคงประเด็นเดิมจากป  ๒๕๖8ไวใน 3 ประเด็น 

- นายกิตติยพงษ หลอทองแจงประเด็นปญหา พชอ. ป 2568 จํานวน  ๓  ประเด็น  คือ 

 ประเด็นที่  ๑  การปองกันโรคNCD 

 ประเด็นที่  ๒  การปองกันปญหายาเสพติด 

 ประเด็นที่  ๓  การชวยเหลือผูสูงอายุ ผูยากไร 

มติที่ประชุม  ท่ีประชุมมีมติวา  ในป ๒๕๖9  อําเภอหางฉัตรจะดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

จํานวน  ๓  ประเด็น  คือ 

 ประเด็นที่  ๑  การปองกันโรคNCD 

 ประเด็นที่  ๒  การปองกันปญหายาเสพติด 

 ประเด็นที่  ๓  การชวยเหลือผูสูงอายุ ผูยากไร 

 

ระเบียบวาระท่ี  ๕   เรื่องอ่ืนๆ    

ไมมี 

มติที่ประชุม   ท่ีประชุมรับทราบ   

เลิกประชุมเวลา  ๑๖.๓๐  น. 

 

 

 

 

 

 

 

กิตติยพงษ หลอทอง   ฉัตรชัย   เครือสาร 

(นายกิตติยพงษ หลอทอง)   (ฉัตรชัย   เครือสาร) 

ผูบันทึกรายงานการประชุม  ผูตรวจรายงานการประชุม 


