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รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอเมืองปาน (พชอ.)  ปี 2568 
วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2568 

ณ ห้องสำนักงานสาธารณสุขอำเภอห้างฉัตร 
**************************** 

เริ่มประชุมเวลา  ๑๓.๓๐  น. 

นายนเรศวรฤทธิ์  อุบลศรี  ประธานกรรมการฯ  เป็นประธานในการประชุมและดำเนินการ 
ประชุมตามระเบียบวาระ  ดังนี้ 

ระเบียบวาระท่ี  ๑  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ 
๑.๑  จากการตรวจวัดภาวะหมอกควัน พบว่าจังหวัดลำปางมีค่าฝุ่น  PM ๒.๕ เกินมาตรฐาน มีผลกระทบต่อ

สุขภาพตั้งแต่วันที่  ๖  มกราคม  ๒๕๖8  เป็นต้นมา  
๑.๒  นโยบายรัฐบาล โดยสำนักนายกรัฐมนตรี กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย์  กระทรวงศึกษาธิการ  มีนโยบายในการขับเคลื่อนการทำงานในรูปแบบ  คณะกรรมการ พชอ. ตามระเบียบสำนัก
นายกรัฐมนตรีว่าด้วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นท่ี พ.ศ. 2561 ต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการบูรณาการการ
ทำงาน  โดยมีเป้าหมายร่วมกันคือประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 

2. สรุปผลการดำเนินงาน การขับเคลื่อน การพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.ห้างฉัตร) ปี 2567 ทั้งหมด 3 ประเด็น 
ประเด็นที่  ๑  การจัดการโรคNCD ประเด็นที่  ๒  การออกกำลังกายแบบบาสโลป ประเด็นที่  ๓  การช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
ผู้ยากไร้ 
ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองวาระการประชุมครั้งท่ีแล้ว 

- รับรอง - 
มติที่ประชุม : รับทราบ 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 

-  ไม่มีเรื่องสืบเนื่อง   - 
มติที่ประชุม : รับทราบ 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา/โปรดทราบ 

- ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มาร่วมดำเนินการตามกิจกรรมที่เลือก 
การพิจารณาประเด็นโควิด-19 นโยบายจากภาครัฐประกาศให้เป็นโรคประจำถิ่น  

ประเด็นการขับเคลื่อน อำเภอห้างฉัตร  อำเภอแห่งสุขภาวะ 
1.ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิตแม่และเด็ก มหัศจรรย์ 1,000 วันพลัส (สาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
โรงเรียน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง) 
การขับเคลื่อน:   

1.ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย 
2.เด็กมีพัฒนาการสมวัย เริ่มตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาจนเข้า รร.อนุบาล โดยใช้ กระบวนการ EF  

การใช้เครื่องมือ DSPM ในการคัดกรองและกระตุ้นพัฒนาการของเด็ก โดยแบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่มคือ เด็กนอกศูนย์เด็ก   
(0-2ปี)  เด็กในศูนย์เด็ก ใช้ DSPM  พัฒนา อสม. อบรมพ่อแม่เด็ก และ มอค. ในเรื่องการใช้เครื่องมือ DSPM 
 3.ส่งเสริมด้านโภชนาการ เนน้เด็ก0-5 ปี สูงดีสมส่วน เน้นกินไข่ 1 ฟอง นม 2กล่อง ต่อวัน โดยการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครอง คร ูผู้ดูแล อสม.(ดูแลในชุมชน ) รวมถึงการสนับสนุนงบประมาณจากท้องถิ่น 

4.ศูนย์เด็กมีมาตรฐานตามเกณฑ์ 
แนวทางการทำงานสำหรับมารดา 
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1.ได้รับการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ ฝากท้องเร็ว (ก่อน 12 สัปดาห์) ฝากท้องครบ 5 ครั้ง (ครรภ์คุณภาพ 
กระจายเครือข่ายหากลวิธีในระดับบุคคล ชุมชน เพื่อสนับสนุนให้แม่ที่ตั้งครรภ์ได้ฝากครรภ์รวดเร็ว 

2.นมแม่ ลูกได้ดื่มนมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือน … 
-การฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ เกณฑ์ ร้อยละ75 ผลการดำเนินงานภาพรวม ร้อยละ82.67   
-การฝากครรภ์ 5 ครั้งคุณภาพ   เกณฑ์ ร้อยละ75 ผลการดำเนินงานภาพรวม ร้อยละ 78.69   
-การได้รับไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ เกณฑ์ ร้อยละ100 ผลการดำเนินงานภาพรวม ร้อยละ91.08   
-ทารกแรกเกิด น้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม เกณฑ์ ร้อยละ7ผลการดำเนินงานภาพรวม ร้อยละ 8.65  
 (จังหวัดลำปางเน้น 2,750 กรัม) 
-ทารกดื่มนมแม่ครบ 6 เดือน เกณฑ์ ร้อยละ50 ผลการดำเนินงานภาพรวม ร้อยละ 71   
-เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย เกณฑ์ ร้อยละ85 ผลการดำเนินงานภาพรวม ร้อยละ 91.15 
-เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน เกณฑ์ ร้อยละ 64 ผลการดำเนินงานภาพรวม ร้อยละ 54.27 
-เด็ก 0-5 ปี ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี เกณฑ์ เด็กชาย 113 เซนติเมตร หญิง 112 เซนติเมตร ผลการดำเนินงาน
ภาพรวม เด็กชาย 109.18 เซนติเมตร หญิง 109.36 เซนติเมตร   
ส่วนประเด็นการแก้ไขปัญหาเด็กเตี้ย(ไข่ 1 ฟอง นม2 กล่องและProgram Thoen Smart Kids  Premium ใน

ศูนย์เด็กเล็ก) มีเด็กในกลุ่มเป้าหมายจำนวน 124 คน โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากองค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่น (กปท).โดยสนับสนุน ไข่ 1 ฟอง นม2 กล่องและมีการใช้Program Thoen Smart Kids Premium ในศูนย์เด็ก
เล็กทุกแห่ง โดยมี ผู้ปกครอง ครู/ผู้ดูแลเด็กซ่ึงได้รับการพัฒนาศักยภาพในหลักสูตรการเฝ้าระวังด้านโภชนาการโดยมี
บุคลากรสาธารณสุขเป็นวิทยากร อสม. และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขดูแลร่วมกัน  

(องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้ง 8 แห่งได้ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย/แก้ไขปัญหาเด็กเตี้ย รวม
โครงการทั้งหมด จำนวน 18 โครงการ)/  

2. ประเด็นผู้สูงอายุ: “แก่อย่างมีคุณค่า ชราอย่างมีคุณภาพ”(ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินช้าวอร่อย) 
การขับเคลื่อน:   

1.สร้างความเข้าแข็งชมรมผู้สูงอายุแต่ละหมู่บ้าน มีคณะกรรมการ กิจกรรม ความต่อเนื่อง สำรวจและหาข้อมูล
จำนวนร้อยละขมรมที่เข้มแข็ง ปัญหาที่พบมีอะไรต้องหารแนวทางแก้ไขอย่างไร 

2.ตำบล Long Term care ข้อมูลการทำงานเป็นอย่างไรหาข้อมูลทั้งอำเภอแยกรายตำบล 
3.โรงเรียนผู้สูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ มีกรมผู้สูงอายุโดยตรง  มีภารกิจที่ถ่ายมา

ให้ กปท.  จึงให้ทีมเลขาฯไปหาข้อมูลและมาดำเนินการเป้าหมายสูงสุด  อายุ75ปียังแข็งแรงอยู่  อายุขัย 80 ปี  เช่นการ
ดูแลเรื่องอาชีพ  ศูนย์พักพิงผู้สูงอายุ    โดยจัดทำเป็นแผนระยะสั้น กลาง ยาว 
สรุปผลการทำงาน 

1.ได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายต่างๆ เช่นกำนัน ผู้ใหญ่บ้านและคนในชุมชน ร่วมกันดูแลผู้ป่วยใน
พระราชานุเคราะห์ ผู้ป่วยติดบ้าน/ติดเตียง ผู้ด้อยโอกาสในสังคม  

2.ท้องถิ่นสำรวจและ ดำเนินการก่อสร้างและปรับปรุงบ้าน ที่อยู่อาศัย ให้กับผู้ป่วยในพระราชานุเคราะห์ ผู้ป่วย
ติดบ้าน/ติดเตียง ผู้ด้อยโอกาสในสังคมจำนวน 3 แห่ง 

3.มีชมรมผู้สูงอายุครบทุกหมู่บ้าน จำนวน 89 ชมรม 
4.มีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 5 แห่ง/ 7 ตำบล 
5.การจัดตั้งกองทุน LTC ให้ครบทุกท้องถิ่น (7 ตำบล) 
6.มีธรรมนูญสุขภาพสุขภาพผู้สูงอายุ(ตำบลเวียงมอก)และจัดตั้งธนาคารเวลาในกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุ 
7.หลักสูตรนักบริบาลจากเครือข่ายภาคประชาสังคมของตำบลแม่มอก(แม่มอกหลั่นล้า) 
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8.การจัดกิจกรรมงานวันผู้สูงอายุ สร้างความสุขให้ผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
9.องค์กรส่วนท้องถิ่นสนับสนุนเบี้ยครองชีพ 
10.การคัดกรองสุขภาพ/การออกเยี่ยมผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง/การส่งเสริมสุขภาพโดยสาธารณสุข 

นายอำเภอห้างฉัตร เสนอเพื่อพิจารณา  

จากข้อมูลสถิติตัวเลขที่ทางสาธารณสุขอำเภอได้เสนอ ค่อนข้างท่ีจะสูงเราจะมีวิธีการป้องกันอย่างไรเพ่ือลดอัตรา
เห็นควรให้เสนอคณะอนุกรรมการพิจารณาต่อ ซึ่งหลังจากนี้ในการลงพื้นที่อาจจะขอข้อมูลจากสาธารณสุขอำเภอเพื่อจะ
ได้ครอบคลุมในการช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางการลงพื้นที่แต่ละครั้งจะแจ้งหน่วยงานศูนย์ราชการเพื่อบูรณาการร่วมกัน  
ประเด็นที่ต้องการฝากเสนอแนะ 

1. การแต่งตั้งคณะอนุกรรมการที่จะขับเคลื่อน พชอ. ต่อไป ในปี พ.ศ.2568 
2. การดำเนินงานต่อเนื่อง การกำหนด 

 ประธานสมัชชาอำเภอเมืองปาน เสนอเพ่ือพิจารณา 
เรียนท่านนายอำเภอ ท่านสาธารณสุขอำเภอและผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน เนื่องจากผมติดภารกิจช่วงเช้า 

เนื่องจากเข้าร่วมประชุมข้อมูลสถิติเกี่ยวกับไวรัสตับอักเสบบี ซึ่งอันดับที่หนึ่งได้แก่ หนองป่าครั่ง ส่วนชลบุรีเป็นอันดับที่
สอง ซึ่งแนวทาง พชอ.เป็นเครื่องมือในการพัฒนาอำเภอเมืองปาน ในส่วนนี้ผมขอชื่นชมทางเลขานุกาลคณะอนุกรรมการ
ที่นำเสนอข้อมูลได้อย่างชัดเจนด้วยเหตุรูปธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งการดำเนินงานกิจกรรมอาจจะมีความสะดุด
เนื่องจากช่วงที่ผ่านมาเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด  ประเด็นที่สองเก่ียวกับประเด็นผู้สูงอายุเนื่องจากผู้สูงอายุ 
สถิติของผู้สูงอายุในประเทศไทยได้เพ่ิมขึ้น เพราะวัยทำงานได้ออกไปทำงานข้างนอกจึงไม่มีคนดูแลผู้สูงอายุ  

สาธารณสุขอำเภอเมืองปาน  
นำเรียนคณะกรรมการทุกท่าน ก่อนที่จะมีประเด็นสี่ประเด็นนี้ก่อนหน้านี้ พชอ. มีการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 

กิจกรรมการออกกำลังกาย ในส่วนนี้จึงขอชื่นชมผู้อำนวยการวิทยาลัยการอาชีพเมืองปาน ในการขับเคลื่อนการออกกำลัง
กายให้เกิดรูปธรรมทุกตำบล ซึ่งแต่ละตำบลจะมีการประกวดการออกกำลังกาย เกิดเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่น 
ลีลาศ  

สาธารณสุขอำเภอ 
นำเรียนคณะกรรมการทุกท่านหลังจากนี้ ช่วงเดือน สิงหาคม จะมีการสรุปผลการดำเนินงานของ ของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอำเภอเธอเพ่ือเสนอต่อที่ประชุมต่อไป 
   

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ 
-  ไม่มีเรื่องสืบเนื่อง   - 

มติที่ประชุม : รับทราบ 
ปิดประชุม : 16.30 น. 

                                 ผู้บันทึกการประชุม 
                                                               (มนเฑียร  ทาคำ) 
                                                                           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 
                                                                 
                                          ผู้ตรวจการประชุม 
                                                                                     (นายฉัตรชัย เครือสาร) 
                  สาธารณสุขอำเภอเมืองปาน 
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แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองปาน  จังหวัดลำปาง 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. ๒๕๖8 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาคสำนักงานสาธารณสุขเมืองปาน จังหวัดลำปาง 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานสาธารณสุข                  

อำเภอเมืองปาน จังหวัดลำปาง 
 
ชื่อหน่วยงาน : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองปาน จังหวัดลำปาง 
วัน/เดือน/ปี  :    20  กุมภาพันธ์  2568  

 
หัวข้อ : รายงานการประชุมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอเมืองปาน จังหวัดลำปาง ประจำปีงบประมาณ 
2568 
รายละเอียดข้อมูล 
          รายงานการประชุมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอเมืองปาน จังหวัดลำปาง ประจำปีงบประมาณ 
2568  

1. ผู้ใช้บริการ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอเมืองปาน มาร่วมวางแผน และ
ร่วมดำเนินการ ตามภารกิจที่เลือก ตามประเด็น 

2. ผู้ใช้บริการ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอเมืองปาน มาร่วมดำเนินการ ตาม
ภารกิจที่เลือก ตามประเด็นต่อไปนี้ 

เวปไซต์   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองปาน  https:// hangchat.go.th  
Linkภายนอก :  
หมายเหตุ : ……………………………………………………………………………………………………………………………... 
                          ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                    ผู้อนุมัติรับรอง 
 

 
                        (นายมนเฑียร  ทาคำ)                                     (นายฉัตรชัย  เครือสาร) 
                 นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ                           สาธารณสุขอำเภอห้างฉัตร 
              วันที่ 20 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568                    วันที่ 20 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568                     

                                          ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 
 
 

 (นายมนเฑียร  ทาคำ) 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

                                    วันที่ 20 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 

 

https://mueangpanhealth.com/

